1. oldal, 6sszeseil olda

Testnevelés kiizépszintii érettségi szébeli vizsga témakirei 2003{ ﬁ.Dd-@

1. Az olimpiai jatékok eredete, torténete. kialakuldsinak kirilményel,
- Okori és Gjkori olimpiak.
Magyarok az olimpiai versenyeken.
— Olimpial szimbalumok.

2. Az dltaldnos és a kézépiskolds koni gyerck testi fejlddésének és mozgdsos
cselekviképességenek kapesolata,
~ Az iskoladrettség felteételel.
— Testsnly és testmagassag.
A serdiildkor problémai.
— A két nem teljesitménykiiltnbségei,
— Az &letkomak megfeleld optimalis sportag kivalasztasanak szempontjai.
— Az életkornak megfeleld terhelhetoség.

A testmozgis szerepe az epészséges életmad kialakitasaban,
— A mozgds pozitiv hatdsai.
— Helyes életritmus kialakitdsa,
- Mozgassziikséglet az életkoroknak megflelelden.
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4. A tesimozgas, a sport szerepe a személyiség fijlesziesében,
— A testmevelds és a sport komplex személyiséglejleszto hatasa.
— Szenvedélybetegségek veszélyel
— Az egyéni és a csapatsportok hatdsa a személyiséglejlodesre.
- Az egészséges” kiizosséy visszatarlo ereje.
- A sportagak és a kondicionalis képességek kapesolata,
— Fré. dlloképesség, gyorsasig, ligyesség, fzilleti mozgékonysag.
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Az iskolai testnevelés célja és feladatai,
— A helves testtartas.
- A mozgas fontossaganak tudatositasa.
— A testmozgas megszereltetése, az életmod részévé tétele,
— Testi képességek és lelki tulajdonsagok alakitasa.

0. A bemelepités szerepe és lehetosége,
A szerverzel elokészitése a terhelésre, sériilések elkertilése sth.
— Mikor, mennyi ideig, milyen modon®? .
— A bemelegités megvalasztasa az azi kivetd testmozgasnak meglelelben,

7. A tantervben eldint sportjdtékok alapvetd jellemzoi.
Palyaméretek, labda tipusa, jitékosok szima, jatckido.
— Alapvetd szabilyok.
— Osszehasonlito jellemzeésiik.

& Azatlétika, a sportok kirdlynéje™
A kijelentés értelmendse.
— Adlétikai versenyszamok,
— A futd-, az ugri- ¢s a dobdszamolk kapesolata az alapvetd kondiciondlis
képességekhel.

http://mail.hiszk.hu/Exchange/sinkabalazs/Be%C3%A2ett%20%C3%BCzenet.... 2009.09.2¢



1. oldal, 6sszeseil olda

- Az atlétika és mas sportagak kapcsolata,

Q. A torna oktatisanak fontossdga az iskolai testnevelésben.
Szerepe a helyes testtartis kialakitasiban,
— Fegyelmezett mozgasra neveles,
— Esztétikus mozgas kialakitdsa.
— Specialis képességfejlesztés — a felsttest izomzatanak fejlesziése, ritmusképesseg
<. Sthe
— N es férfi tornaszerek.
— Baleset-megeldzdés — segitségadas .. sth,

10, Az Gszis jelentbsége az ember életében.
— Az lszas és az é¢letkorok kapesolata,
— Hatdsa az emberi szervezetre.
— Uszasnemek és kapesolatuk a helyes testtartassal — deformitasok megelozese,
Javitisa.
— Az uszodat és o szabadvizi tszds killénbségel.
— Az Uszas higiénéjének ismerete,

I 1. Egy természethen (izhetd sportdg bemutatisa.
— A sportag lényege,
— Ay id6jards és a helyszin szerepe,
— A sportaghoz szitkséges felszerelések és azok karbantartisa,
— Baleset-megelézis,

[2. A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitdsaban.
A mozgas és a zene dsszhangja.
— A harmonikus mozgas mint esztétikai éimény.
— Versenyszamal és keziszerei.

13, A kiizdtsportok és az dnvedelem.
~ Blakészito jatekok,
~ Specialis képességek fejleszidse.
Egy kiizdosport ismertetése — a kiizdés médja, felszerelés, fontasabb szabalyok sth.
14, Egy szabadon valasztott sportdg bemutatisa.
- Jellegzetessépének, fontosabb szabdlyainak ismertetése.
— Felszerelés,

- A sportag kapesolats a képességlejlesztéssel.

15. A sportagak és a kondicionalis képességek kapesolata
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