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Egészségtan  

−  Egészségkulturáltság 

−  Egészséges életvitel 

−  Az egészség fenntartását hátrányosan befolyásoló tényezők 

−  Az egészségre káros szenvedélyek 

−  Vészhelyzetek elhárítása, elsősegélynyújtás 

Emberi test  

−  A mozgásrendszer 

−  A keringési rendszer 

−  A légzőrendszer 

−  Az emésztőrendszer 

−  A vizeleti szervek 

−  Az idegrendszer 

−  Az érzékszervek 

Általános és személyiség-lélektan  

−  Az általános lélektan fogalma, tárgya és jelentősége 

−  Az érzékelés és az észlelés 

−  A figyelem, az álom 

−  Az emlékezet 

−  A gondolkodás, intelligencia és a kreativitás 

−  Az érzelem , motiváció
−  A személyiség-temperamentum, jellem 

Fejlődéslélektan és szocializáció  

−  A fejlődéslélektan fogalma és törvényszerűsége 

−  A szenzoros és a kognitív mechanizmusok fejlődése 

−  A tanulás, mint viselkedésmódosulás 

−  Az érzelmi és akarati élet fejlődése 

−  Az életkorok szerinti fejlődés 

Gondozástan 

−  A gondozás mint integrált tevékenység és az egyedfejlődés szakaszai 

−  Szülők leszünk 

−  Újszülött a családban 

−  Az első év (csecsemőkor) 

−  A kisdedkor
−  Az óvodáskor 

−  A kisiskolás gyermek 

−  A serdülőkor 

−  Az ifjúkor
 -  Felnőtt kor és időskor  

Kommunikáció  

−  Kommunikációs zavarok, verbális és nonverbális csatornák
-   Az érintkezés kultúrája

Hézső Zoltánné

